med1plus’

Handbuch der Ersten Hilfe




Die med1plus GmbH wurde am 01. April 2009 in Leverkusen von den
Gesellschafern Frau Nicola E€ und den Herren Klaus Kugelmann,
Lothar Havenstein und John Bastan Et gegriindet.

Wir bieten folgende Schulungen an:

National anerkannte Kurse
Erste Hilfe Kurs nach den BG Vorgaben / FeV §68
EH-Ausbildung fur Personal in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
Notalltraining
Brandschutzhelfer Kurs nach den BG Vorgaben

Betriebssanitater Grundkurs
Betriebssanitater AufFaukurs
Betriebssanitéter Fortbildung
Erste Hilfe Ausbilder Lehrgang

Erste Hilfe Ausbilder Forthildung

Erste Hilfe Ausbilder Fortbildung Schwerpunkt Kinder und Jugendeinrichtungen
Sehtester Lehrgang

BKrFQG Modulschulung

International anerkannte Kursangebote
American Heart Associaton First Aid Heartsaver Kurs in deutsch
American Heart Associaton Basic Life Support Kurs
American Heart Associaton Basic Life Support Instruktoren Kurs
American Heart Associaton ACLS Kurs
American Heart Associaton ACLS Instruktoren Kurs
American Heart Associaton PALS Kurs
American Heart Associaton PALS Instruktoren Kurs
American Heart Associaton ACLS EP Instruktoren Kurs
American Heart Associaton BLS Heartcode
American Heart Associaton Instruktoren Audit
The DiFcult airwaycourse EMS
Empact Provider Kurs

Anmeldung & Termine unter:
www.med1plus.de




















































































































































































































































































Erste Hilfe am Kind

Anzeichen:

* plétzlich auftretendes hohes Fieber, bis teilweise 41 °C evtl. mit
Fieberkrampfen

* nach ca. 3 Tagen schnell abklingendes Fieber

nach Abklingen des Fiebers » Hautausschlag, teilweise stark juckend

am Oberkorper und an den Extremitaten — abklingend zwischen 1 und 3

MafRnahmen:

rzt aufsuchen um z. B andere Kinderkrankheiten auszuschlieRen
(s. S. 88) und Fieberkrampfe (s.S. 94) behandeln

ken

lle Betreuung

Itiere, beruhigende Spielzeuge haben einen positiven

logischen Einfluss und kénnen bei der Gesundung forderlich sein
unten)
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Erste Hilfe am Kind

10.3.3 Keuchhusten

Keuchhusten ist eine hoch ansteckende, durch Tropfcheninfektion Ubertragende,
bakterielle Infektion. Die Keuchhusten-Erreger bilden fir die Schleimh&ute

der Luftwege schadigende Giftstoffe. Diese kdnnen bei Sauglingen bis zur
Atemwegslahmung flihren. Haufigkeitsgipfel liegt bei Kindern zwischen zwei und
funf Jahren. Ansteckungsgefahr besteht bis ca. 5 Tage nach Behandlungsbeginn
mit Antibiotikum. Die Inkubationszeit betragt zwischen sieben und zwanzig Tagen.

Anzeichen:

ase: erste bis zweite Woche P Erkaltungserscheinungen mit
n, Schnupfen Mattigkeit, manchmal Fieber

ase: Hustenerkrankung » Dauer ca. vier bis 6 Wochen

langwieriger, trockener Husten, krampfartige minutenlange
Hustenattacken (meist nachts, evtl. mit Auswurf oder
Erbrechen)

selten Fieber, Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit

ase: sechs- bis zehnwdchige Erholungsphase mit abklingenden
nattacken

MaRnahmen:

erarzt aufsuchen und vorher diesen lber Verdacht der Erkrankung
nisch informieren (Schutzmafinahmen)

uung des Kindes und Behandlung der allgemeinen Symptome
ustenattacke sitzende Haltung mit leicht vorgebeugtem Kopf
hmen

rinken und besser mehrere kleine Mahlzeiten iber den Tag verteilt

n
akteinschrankung und Pravention durch Impfung s. S. 87

10.3.4 Pseudokrupp

Der Pseudokrupp ist eine meist durch Viren ausgeldste Kehlkopfentziindung.
Haufiger tritt der Pseudokrupp bei Kindern zwischen 6 Monaten und 3 Jahren auf.
Erkrankungsgipfel ist der Spatherbst.
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Erste Hilfe am Kind

Anzeichen:

ender Husten

d Angst

g Heiserkeit, seltener Fieber

Atemgerausch bei der Einatmung

pragtem Anfall » Atemnot und Bewusstseinsstérungen

MaRnahmen:

igung des Kindes » Eltern sollten Ruhe ausstrahlen!

ggf. kinderarztliche Behandlung (unter Umstéanden werden
Imedikamente fir die Anwendung zu Hause verordnet)

ung frischer, feuchter Luft

Wasser zu trinken geben, um das weitere Anschwellen der
ege zu vermindern

10.3.5 Epiglottitis

Die Epiglottitis ist eine meist durch Bakterien ausgeldste Entzlindung

des Kehldeckels. Sie tritt meist bei Kindern zwischen 2 und 6 Jahren und
jahreszeitenunabhangig auf. Durch die Impfung ist sie mittlerweile zu einer sehr
seltenen Erkrankung in Deutschland geworden.

Anzeichen:

ber, starke Schluck- und Halsschmerzen

rache, vermehrter Speichelfluss

pragtem Anfall » Atemnot und Bewusstseinsstdrungen bis hin
Kreislauf-Stillstand

MaRnahmen:

absetzen

igung des Kindes und sitzende Haltung einnehmen
nente Uberwachung von Atmung und Kreislauf
ntion durch Impfung s. S. 87
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Erste Hilfe am Kind

10.3.6 Fieberkrampf

Durch ein schnelles Ansteigen, selten auch bei schnellem Absenken, des Fiebers
kann es zu Krampfanfallen kommen. Meist tritt der Krampf am gesamten Kérper
auf und dauert wenige Minuten. Fieberkrampfe treten meistens im Alter zwischen
6 Monaten und 4 Jahren auf.

Anzeichen:

intretende Bewusstseinsstdrung bis hin zu Bewusstlosigkeit

e Muskelzuckungen — zuerst am ganzen Koérper, danach meist
sch an Armen und/oder Beinen

rochelnde Atmung

ut oder Blauverfarbung (Zyanose) der Haut

uer — wenige Minuten

pfanfall » meist Nachschlafphase mit verlangsamter Reaktion
ache

MaRnahmen:

schutz beachten!

rliche Gegenstande um Krampfenden entfernen und auskrampfen
n!

rsenkende Maflinahmen einleiten

iederholtem Krampf — krampfldsendes Medikament geben (wie vom
erordnet!)

f absetzen

olle von Bewusstsein und Atmung

bei einmaligem oder kurzem Auftreten immer Abklarung durch

rarzt

10.3.7 Masern

Masern ist eine durch Viren ausgeldste, hoch ansteckende Infektion. Ubertragen
werden die Viren durch das Einatmen infektioser Tropfchen (durch Husten oder
Sprechen) oder durch den direkten Kontakt mit Nasen- oder Rachensekreten.
Durch die durch das Virus ausgeldste Immunschwache ist der Korper flr
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Erste Hilfe am Kind

bakterielle Superinfektionen empfanglich. Sehr haufig sind Mittelohrentziindungen
oder Lungenentziindungen. Sehr selten, jedoch am schlimmsten, ist die
Enzephalitis (Hirnentziindung). Die Inkubationszeit betragt ca. 8 bis 14 Tage. Wer
einmal die Masern hatte, besitzt eine lebenslange Immunitat.

Anzeichen:

nliche Symptome u.a. Fieber,

en, Husten, Bindehautentziindung evtl.
findlichkeit

s blau-weil3e Flecken auf der

leimhaut

3 — 7 Tagen typischer braunlich-

ener Ausschlag, beginnend im Gesicht

r den Ohren » danach Ausbreitung am

n Korper

klingen evil. kleieartige Schuppung der Haut

Malnahmen:

erarzt aufsuchen

andlung der allgemeinen Symptome, unter anderem Fieber senken
r Verabreichung von Hustenmitteln

. Antibiotikumgabe bei zusatzlicher bakterieller Entziindung

trinken, evil. Bettruhe

Lichtempfindlichkeit direkte Lichteinwirkung vermeiden
achrichtigung der Kindereinrichtung Uber Erkrankung (Kita oder
ule)

vention durch Impfung s. S. 87

10.3.8 Mumps (Ziegenpeter)

Mumps ist eine viral bedingte Infektion, meist mit Entziindung und Schwellung
der Ohrspeicheldrise, welches durch die Gesichtsschwellung sichtbar ist.

Durch die Impfung stark riicklaufig, sind heutzutage meist Jugendliche und

junge Erwachsene betroffen. Mumps wird von Mensch zu Mensch Ubertragen
(Trépfcheninfektion). Ansteckend ist Mumps 1 Woche vor Ausbruch bis 9 Tage
nach Abklingen der Gesichtsschwellung — hoch ansteckend 2 Tage vor bis 4 Tage
nach Erkrankungsbeginn.
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Erste Hilfe am Kind

Anzeichen:

liche Symptome u.a. Kopf- und Gliederschmerzen, Fieber,
genheit

n beim Schlucken und Kauen

g und Rétung vor und unter den Ohren ca. 3 — 8 Tage ein- oder

Malnahmen:

rarzt aufsuchen, da meldepflichtige Erkrankung

dlung der allgemeinen Symptome, unter anderem Fieber senken
chmerzmittel (nach Anweisung des Arztes) geben

uhlung der geschwollen Stellen

inken und breiige Kost — auf sdurehaltige Kost verzichten

liche Mundhygiene

hrichtigung der Kindereinrichtung tber Erkrankung (Kita oder

e)

ntion durch Impfung s. S. 87

10.3.9 Roteln

Roételn ist eine hoch ansteckende, meist durch Tropfcheninfektion

Ubertragene, viral bedingte Infektion. Im Kindesalter verlauft die Infektion meist
komplikationslos. Bekommen jedoch schwangere Frauen die Rételn, so kann dies
zu schweren Schadigungen beim Ungeborenen fiihren. Ebenso werden die Rételn
auf das ungeborene Kind tbertragen. Am haufigsten treten die Rételn im Frihjahr
und Herbst auf. Die Inkubationszeit betragt 2 bis 3 Wochen. Wer einmal die Rételn
hatte, besitzt eine lebenslange Immunitat. Ansteckend sind Rételn 1 Woche vor
Ausbruch bis 1 Woche nach Auftreten des Ausschlages.

Anzeichen:

peahnliche Symptome u.a. Kopf-
rschmerzen, Fieber

her, im Gesicht beginnender
hlag (kleine hellrote Flecken),

h dann Uber den gesamten
sbreiten

©
(=]



Erste Hilfe am Kind

schmerzhafte geschwollene Lymphknoten im Nacken und hinter den
Ohren | evtl. Bindehautentziindung

MalRnahmen:

rarzt vor Besuch Uber Verdacht informieren (SchutzmaRnahmen)
dlung der allgemeinen Symptome, unter anderem Fieber senken
chmerzmittel (nach Anweisung des Arztes) geben

nken, evil. Bettruhe

kteinschrankung (speziell zu ungeimpften Schwangeren)
hrichtigung der Kindereinrichtung tber Erkrankung (Kita oder

e)

ntion durch Impfung s. S. 87

10.3.10 Scharlach

Scharlach ist eine hoch ansteckende, durch Bakterien (A-Streptokokken)

hervorgerufene Infektion und eine der haufigsten klassischen Kinderkrankheiten.
Ubertragen wird Scharlach durch Trépfchen- oder Schmierinfektion. Haufig betrifft

es Kinder zwischen 4 und 7 Jahren, meist in den kalteren Monaten zwischen
Oktober und Marz. Die Inkubationszeit betragt zwischen ein und drei Tagen.

Ansteckend ist Scharlach ohne Antibiotikatherapie ca. 3 Wochen, mit Antibiotikum

bis 24 Stunden nach Beginn der Therapie.

Anzeichen:

iche Symptome u.a. Kopf- und 5
erzen, schnell ansteigendes Fieber =
schwerden, stark anschwellende =
ten am Hals

schmerzen und Erbrechen
elegte Zunge und roter Rachen » |
gen Tagen wird Zunge himbeerrot
unge*
Hautausschlag nach 1 bis 2
ginnend von Brustkorb, Achseln
n, dann ausbreitend auf den
Jrper B ca. 6 — 9 Tage P einige
ch schalt sich die Haut (speziell an FuRsohlen und/oder
flachen)

Buelesn O dr YorHRYIS:8|14/MIM/BIO BIpaWINIM SUOWWO9//:sdny

op=|

©
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Erste Hilfe am Kind

MalRnahmen:

dlung der allgemeinen Symptome, unter anderem Fieber senken
nken, weiche Nahrung (wegen Schluckbeschwerden), evil. Bettruhe
ig: Hande regelmafig und griindlich waschen und beim Husten oder
n Abstand zu anderen Personen halten
kteinschrankung

hrichtigung der Kindereinrichtung Gber Erkrankung (Kita oder

)

he Vorstellung, da eine Antibiotikatherapie angezeigt / ratsam ist

10.3.11 Windpocken

Windpocken ist eine hoch ansteckende, Gber Trépfchen- und Schmierinfektion
Ubertragende, viral bedingte Erkrankung. Windpocken kénnen auch durch grofl3en
Abstand (,Wind*“) Gbertragen werden. Ebenso hoch infektids ist die Fllssigkeit der
Blasen, wenn diese platzen. Der Haufigkeitsgipfel liegt bei Kindern zwischen 2 und
10 Jahren. Windpocken treten jahreszeitenunabhangig auf. Die Inkubationszeitzeit
betragt 1 bis 4 Wochen (meist 2 Wochen). Eine Uberstandene Erkrankung bewirkt
eine lebenslange Immunitat fir Windpocken. Ansteckend sind Windpocken 1 — 2
Tage vor Beginn des Hautausschlages bis 5 - 7 Tage nach Bildung der letzten
Blaschen.

Anzeichen:

liche Symptome u.a. Kopf- und

merzen, die ersten 1 — 2 Tage
ieber » danach ansteigendes
Hautauschlag - stark juckende f‘"
en (Papeln) am ganzen Korper L
ch auf Kopfhaut, an den

oder manchmal auch im Mund)

lecken werden schnell

sgeflllte Blaschen — diese

ach 3 bis 5 Tagen zu Krusten
tzen kann es zur Narbenbildung kommen
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Erste Hilfe am Kind

MaRnahmen:

rarzt vor Besuch Uber Verdacht informieren (SchutzmaRnahmen)
ndlung der allgemeinen Symptome, unter anderem Fieber senken
he und Isolierung in der akuten Erkrankungsphase

altige Pflege der Haut (z. B. durch Bader)

von arztlich verschriebenen, Juckreiz stillenden Medikamenten
atzen der Haut verhindern — z. B. durch Tragen von
wollhandschuhen (s. Bild unten)

chrichtigung der Kindereinrichtung tUber Erkrankung und auch schon
rdacht (Kita oder Schule)

ntion durch Impfung s. S. 87
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12.6 Rechtsfragen -

12.6 Rechtsfragen

Liebe Leser,

auf den folgenden Seiten mochten wir Ihnen einen kurzen Uberblick Uber
Rechtsfragen bei Erster-Hilfe-Leistung durch Ersthelfer/innen geben.
Die ausflhrliche Information kdnnen Sie kostenfrei unter

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/erstehilfe-web.pdf herunterladen.

Viele Ersthelfer/innen haben bei der Durchfiihrung von Erste-Hilfe-Mallnahmen
Angst etwas falsch zu machen oder den Verletzten noch mehr zu schadigen. Durch
Beflirchtungen, fir evtl. Schaden haftbar oder gar strafrechtlich verfolgt zu werden,
unterlassen diese die gesetzliche Verpflichtung zur Hilfeleistung nach § 323 c
Strafgesetzbuch.

2.1 Anspriiche gegen die Ersthelferin oder den Ersthelfer

Im Rahmen einer Erste-Hilfe-Leistung kann die Erste Hilfe leistende Person
grundsatzlich nicht zum Schadensersatz herangezogen werden, es sei denn, sie
handelt grob fahrlassig oder vorsatzlich durch unsachgemaRes Vorgehen...

Grobe Fahrlassigkeit liegt vor, wenn ihr personlich vorgeworfen werden kann,
einfachste Uberlegungen nicht angestellt bzw. Regeln der Ersten Hilfe, die allgemein
einleuchten, nicht beachtet zu haben. Das Fehlen von Wissen und Erste-Hilfe-
Praktiken kann ihr grundsatzlich nicht als grobe Fahrlassigkeit angelastet werden.
Grundsatzlich kann die Ersthelferin oder der Ersthelfer weder zum Schadensersatz
fur die Beschadigung fremder Sachen (z. B. zerschnittene Kleidung der verletzten
Person) noch fiir eine ungewollt zugefligte Korperverletzung (z. B. Rippenbruch
bei der Herzdruckmassage) herangezogen werden. Dies gilt auch dann, wenn die
Erste-Hilfe-Malinahmen letztlich erfolglos waren.

2.2 Anspriiche der Ersthelferin oder des Ersthelfers bei Eigenschaden

Ist mit der Hilfeleistung zugunsten Verletzter ein Eigenschaden verbunden, kann die
Erste Hilfe leistende Person den Ersatz der Eigenaufwendungen verlangen. Von
der oder dem Verletzten kann sie die Aufwendungen fir unvermeidbare Schaden
(Sachschaden, Koérperschaden) verlangen... Je nach Gegebenheiten kann die
Erste Hilfe leistende Person ihre Schadensersatzanspriiche (Korperschaden,
Sachschaden) aber nicht nur bei der oder dem Verletzten, sondern auch direkt
bei dem zustandigen gesetzlichen Unfallversicherungstrager geltend machen.
Bei einer Hilfeleistung im Betrieb bzw. bei dem Weg von oder zur Arbeit oder auf
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Dienstwegen kann sie Entschadigung von dem verletzen Menschen verlangen,
dem die Hilfeleistung unmittelbar dient. Die Kérperschaden sind Uber den fur diesen
zustandigen Unfallversicherungstrager abgedeckt.

Die erlittenen Sachschaden kann sie in diesem Fall gegentber dem verpflichteten
Unternehmer geltend machen.

Wird Erste Hilfe in der Freizeit, zu Hause oder im Urlaub geleistet, steht die
Erste Hilfe leistende Person hinsichtlich ihrer Kérper- und Sachschaden unter
dem Schutz des ortlich zustéandigen und vom Land ermachtigten gemeindlichen
Unfallversicherungstragers. In diesen Fallen ist sie kraft Gesetzes beitragsfrei
im Rahmen der gesetzlichen Unfallversicherung gegen erlittene Personen- und
Sachschaden versichert, die ihr bei der Hilfeleistung widerfahren.

Bei Korperschaden hat die Ersthelferin oder der Ersthelfer bei Vorliegen
der gesetzlichen Voraussetzungen gegen den =zustdndigen gesetzlichen
Unfallversicherungstrager  insbesondere den Anspruch auf kostenlose
Heilbehandlung, Verletzten- bzw. Ubergangsgeld, besondere Unterstiitzung,
Berufshilfe und Verletztenrente.

Sollte der schwerwiegendste Unglicksfall eintreten und der Mensch, der Erste
Hilfe geleistet hat, dabei zu Tode kommen, haben seine Hinterbliebenen Anspruch
auf Rente und Sterbegeld. Die Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung
bedirfen einer formlosen Meldung.

3.3 Sachbeschadigung im Rahmen der Ersten Hilfe

Missen im Zuge der Ersten-Hilfe-Leistungen Sachen beschadigt werden, wird die
Ersthelferin oder der Ersthelfer in der Regel nicht wegen Sachbeschadigung zur
Verantwortung gezogen...

Es Uberwiegt wieder deren geschitztes Interesse (Gesundheit/Leben) das
beeintrachtigte Interesse (z. B. Unversehrtheit der Kleidung) wesentlich.

3.4 Sonstige Rechtsverstofle im Rahmen der Ersten Hilfe
Es kénnte auch der Fall eintreten, dass eine Ersthelferin oder ein Ersthelfer im
Rahmen der Hilfeleistung eine Ordnungswidrigkeit oder eine Straftat begeht. Auch

in diesen Fallen ist die Handlung der Erste Hilfe leistenden Person im Rahmen des
zrechtfertigenden Notstandes” gerechtfertigt und somit normalerweise straffrei.
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Stichwortverzeichnis A-G

12.7 Stichwortverzeichnis

A

Absichern der Unfallstelle

AED

Angina pectoris
Amputation
Asthma
Atemstillstand
Atmungskontrolle
Atmungsstorung
Auge, Veratzung
Augen, Fremdkorper
Augenspulung
Austrocknung

B
Bauchorganerkrankung
Bauchverletzung
Beatmung

Beatmungshilfe - und
Beutel

Beckenbruch

BG - Regeln
Betrieb, Erste Hilfe
Betriebssanitater
Bewusstlosigkeit
Bewusstsein
Bisswunden

Blutstillung (Kopf/Rumpf)

Blutungen
Borreliose
Brandblasen
Brande
Brustkorbverletzung

Cc

Chemieunfall

8f

27f, 107, 125
19, 45

41

50f

19, 72

21, 25, 30, 51
18f

79f

43

79f

103f

49
56f

25f, 29f, 75,107

26, 75
64

110

108f, 123f
109

20ff

17ff, 20f
44

40

36ff, 56
100

69

10ff

58

D

Defibrillation
Defibrillator
Dehydration
Diabetes mellitus
Diabetisches Koma
Diphterie
Dreiecktuch
Dreitagesfieber
Drogen
Druckverband
Durchfall

E
Eigenschutz
Einweisen
Eis
Elektrounfall
Epiglottitis
Epilepsie
Erfrierung
Ersthelfer

Ersticken
Ertrinken

F

Feuer

Fieber messen
Fieberkrampf

Fraktur (Bruch)
Fremdkoérperverletzung
FSME

G

Gasvergiftung
Gefahrenbereich
Gefahrgutunfall
Gehirnerschitterung
Gelenkverletzung
Geschlossener Bruch

27,124
27,107 125
103f
47

47

90
37,63
90

82

39f
103

8f

14

42, 51, 59
53f

93

49f, 84
65, 72f
4,7,15,108,
122f, 124
51

19

off

88

94

37, 61ff
42,43
100

77ff
6,15
10
55
59ff
62



Stichwortverzeichnis H-R

Gewasser
Giftnotruf

H

Hangetrauma
Hautschutz
Hautveratzungen
Helmabnahme
Herzdruckmassage
Herz-Kreislauf-Stillstand
Herzinfarkt

Herz-Lungen-
Wiederbelebung

Hitzeerschopfung
Hitzeschlag
Hochspannungsunfall
Hygienebestimmungen
Hyperventilation

|
Infektion

Insektenstich im Mund-
Rachenraum

Insulin
Impfkalender

K

Kalte
Kalteschadigungen
Kammerflimmern
Keuchhusten
Kinderreanimation
Knochenbriiche
Kohlendioxidvergiftung
Kohlenmonoxidvergiftung
Kopfverletzung
Krampfanfalle
Kreislaufstérung
Kihlung

75f

116

113f

80f

31ff

24ff, 30f, 122
29,45

45

24ff, 27ff, 29
67

65, 67

53f

113

50

85f

51, 84
47f
86,87

65, 71f
71f

27

92
29ff, 107
37, 61
78

78

55
49f, 54
18f, 20
59f

L
Loschen, Feuer

M

Magenveratzung
Materielle MalRnahmen
Masern

Meldeeinrichtung
Mullbinden

Mumps

Mund-zu-Mund Beatmung
Mund-zu-Nase Beatmung
Munztelefon
Muskelverletzung

N

Nasenbluten
Notruf
Notrufnummern
Notrufsaulen

o
Oberschenkelhalsfraktur
offener Bruch
Organisatorisches
Organspende

P

Pflaster

PECH-Formel
Personelle MaRnahmen
Plétzlicher Kindstod
Pseudokrupp

R
Raume, Erste Hilfe

Reanimation
(Erwachsene)

10ff

81
109
94f
109
37
95f
25
25
12
59f

43
12f
12,76, 109
12

64
61ff
113f
119

36f, 105
59

108

102

92

113, 124

24ff



Stichwortverzeichnis R -Z

Reanimation (Sauglinge
und Kinder)

Rechte

Rechtliche Grundlagen
Rechtsfragen

Rettung aus KFZ
Rettungsdecke
Rettungsgasse
Rettungsgriff
Rettungskette

Roételn

S
Sauglingsreanimation
Scharlach
Schlaganfall

Schock

Schocklage
Schwangere

Sofortmalinahmen,
lebensrettende

Sonnenbrand
Sonnenstich
Stabile Seitenlage
Streifenverband
Stromunfall

T
Teilnahmebescheinigung
Tetanusinfektion
Thermische Einwirkungen
Tourniquet

U

Uberpriifung Bewusstsein
Uberstreckung des Kopfes
Unfallmeldung
Unfallpravention
Unfallstelle absichern

29ff
14
113
119f
16
18, 20

15f
14
96f

20f
o7f
46
19ff
19f
22

15ff
66
65
22f
37
53f

120
43f
65ff
116

21

21f, 29, 107
12f

104

of

Unterkihlung
Unterlassene Hilfe
Unterzuckerung

Vv

Veratzung
Verband
Verbandbuch
Verbandkasten
Verbandpackchen
Verbandtuch
Verbrennung
Verbruhung
Vergiftung
Verkehrsunfall
Verrenkung
Verschuttung
Verstauchung

w

W-Fragen

W-Fragen bei Vergiftungen
Warndreieck
Wasseranwendung
Windpocken
Wirbels&ulenbriche
Wundauflage
Wunden
Wundschnellverband
Wundstarrkrampf
Wundversorgung

Y4
Zahnverletzungen
Zecken

71f

48

79ff
35ff
114
110ff
38f
35, 41
68ff
68ff
74ff
8f

61

61

13
76f

69f

98f

64

35ff, 38
34ff, 39ff
36

43f

34f

102
100f

125



B O

[ L[

12=.
. stabile ...
. Herz-...-Wiederbelebung
. Halbseitenlahmung ist Symptom bei...
. Epilepsie - hirnbedingter...
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Erste Hilfe

Auffinden einer Person

Grundsatze Notruf

e Wo geschah es?

e Was geschah?

e Wie viele Verletzte?

e Welche Art von Verletzungen?
e Warten auf Ruckfragen?

e Ruhe bewahren

e Unfallstelle sichern d

e Eigene Sicherheit
beachten

Person ggf. aus Ge-
fahrenbereich retten

keine normale

nicht vorhanden Atmung

Bewusstsein

prifen

laut ansprechen
anfassen, ritteln

Atmung priifen

Atemwege freimachen
Kopf nackenwarts beu-
gen, Kinn anheben,
sehen / horen / fuhlen

vorhanden

Situationsgerecht
helfen
z.B. Wunde versorgen

Atmung
vorhanden

Stabile
Seitenlage

30x Herzdruck-

massage

Hande in Brustmitte
Drucktiefe ca. 5 cm-
max. 6 cm
Arbeitstempo
100-120 /min

2x Beatmung
1 sec lang Luft
in Mund oder
Nase einblasen

NOTRUFNUMMERN:

* Rettungsdienst: 112
* Feuerwehr: 112
* Polizei: 110

Bewusstsein und Atmung liberwachen

* Sofern vorhanden — den Anweisungen des ,Automatisierten Externen Defibrillators” (AED) folgen.




. Rechtsfragen

Dienstwegen kann sie Entschadigung von dem verletzen Menschen verlangen,
dem die Hilfeleistung unmittelbar dient. Die Kérperschaden sind Uber den fur diesen
zustandigen Unfallversicherungstrager abgedeckt.

Die erlittenen Sachschaden kann sie in diesem Fall gegentber dem verpflichteten
Unternehmer geltend machen.

Wird Erste Hilfe in der Freizeit, zu Hause oder im Urlaub geleistet, steht die
Erste Hilfe leistende Person hinsichtlich ihrer Kérper- und Sachschaden unter
dem Schutz des ortlich zustandigen und vom Land ermachtigten gemeindlichen
Unfallversicherungstragers. In diesen Fallen ist sie kraft Gesetzes beitragsfrei
im Rahmen der gesetzlichen Unfallversicherung gegen erlittene Personen- und
Sachschaden versichert, die ihr bei der Hilfeleistung widerfahren.

Bei Korperschaden hat die Ersthelferin oder der Ersthelfer bei Vorliegen
der gesetzlichen Voraussetzungen gegen den =zustandigen gesetzlichen
Unfallversicherungstrager  insbesondere den Anspruch auf kostenlose
Heilbehandlung, Verletzten- bzw. Ubergangsgeld, besondere Unterstiitzung,
Berufshilfe und Verletztenrente.

Sollte der schwerwiegendste Unglicksfall eintreten und der Mensch, der Erste
Hilfe geleistet hat, dabei zu Tode kommen, haben seine Hinterbliebenen Anspruch
auf Rente und Sterbegeld. Die Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung
bedirfen einer formlosen Meldung.

3.3 Sachbeschadigung im Rahmen der Ersten Hilfe

Missen im Zuge der Ersten-Hilfe-Leistungen Sachen beschadigt werden, wird die
Ersthelferin oder der Ersthelfer in der Regel nicht wegen Sachbeschadigung zur
Verantwortung gezogen...

Es Uberwiegt wieder deren geschitztes Interesse (Gesundheit/Leben) das
beeintrachtigte Interesse (z. B. Unversehrtheit der Kleidung) wesentlich.

3.4 Sonstige Rechtsverstofle im Rahmen der Ersten Hilfe
Es kénnte auch der Fall eintreten, dass eine Ersthelferin oder ein Ersthelfer im
Rahmen der Hilfeleistung eine Ordnungswidrigkeit oder eine Straftat begeht. Auch

in diesen Fallen ist die Handlung der Erste Hilfe leistenden Person im Rahmen des
zrechtfertigenden Notstandes” gerechtfertigt und somit normalerweise straffrei.
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Stichwortverzeichnis A-G

12.7 Stichwortverzeichnis

A

Absichern der Unfallstelle

AED

Angina pectoris
Amputation
Asthma
Atemstillstand
Atmungskontrolle
Atmungsstorung
Auge, Veratzung
Augen, Fremdkorper
Augenspllung
Austrocknung

B
Bauchorganerkrankung
Bauchverletzung
Beatmung

Beatmungshilfe - und
Beutel

Beckenbruch

BG - Regeln
Betrieb, Erste Hilfe
Betriebssanitater
Bewusstlosigkeit
Bewusstsein
Bisswunden

Blutstillung (Kopf/Rumpf)

Blutungen
Borreliose
Brandblasen
Brande
Brustkorbverletzung

Cc

Chemieunfall

8f

27f, 107, 125
19, 45

41

50f

19, 72

21, 25, 30, 51
18f

79f

43

79f

103f

49
56f

25f, 29f, 75,107

26, 75
64

110

108f, 123f
109

20ff

17ff, 20f
44

40

36ff, 56
100

69

10ff

58

D

Defibrillation
Defibrillator
Dehydration
Diabetes mellitus
Diabetisches Koma
Diphterie
Dreiecktuch
Dreitagesfieber
Drogen
Druckverband
Durchfall

E
Eigenschutz
Einweisen
Eis
Elektrounfall
Epiglottitis
Epilepsie
Erfrierung
Ersthelfer

Ersticken
Ertrinken

F

Feuer

Fieber messen
Fieberkrampf

Fraktur (Bruch)
Fremdkérperverletzung
FSME

G

Gasvergiftung
Gefahrenbereich
Gefahrgutunfall
Gehirnerschdtterung
Gelenkverletzung
Geschlossener Bruch

27,124
27,107 125
103f

47

47

90
37,63
90

82

39f

103

8f

14

42, 51, 59
53f

93

49f, 84
65, 72f
4,7,15,108,
122f, 124
51

19

off

88

94

37, 61ff
42,43
100

77ff
6,15
10
55
59ff
62



Stichwortverzeichnis H-R

Gewasser
Giftnotruf

H

Hangetrauma
Hautschutz
Hautveratzungen
Helmabnahme
Herzdruckmassage
Herz-Kreislauf-Stillstand
Herzinfarkt

Herz-Lungen-
Wiederbelebung

Hitzeerschopfung
Hitzeschlag
Hochspannungsunfall
Hygienebestimmungen
Hyperventilation

|
Infektion

Insektenstich im Mund-
Rachenraum

Insulin
Impfkalender

K

Kalte
Kalteschadigungen
Kammerflimmern
Keuchhusten
Kinderreanimation
Knochenbriiche
Kohlendioxidvergiftung
Kohlenmonoxidvergiftung
Kopfverletzung
Krampfanfalle
Kreislaufstdrung
Kihlung

75f

116

113f

80f

31ff

24ff, 30f, 122
29,45

45

24ff, 27ff, 29
67

65, 67

53f

113

50

85f

51, 84
47f
86,87

65, 71f
71f

27

92
29ff, 107
37, 61
78

78

55

49f, 54
18f, 20
59f

L
Loschen, Feuer

M

Magenveratzung
Materielle MalRnahmen
Masern

Meldeeinrichtung
Mullbinden

Mumps

Mund-zu-Mund Beatmung
Mund-zu-Nase Beatmung
Miinztelefon
Muskelverletzung

N

Nasenbluten
Notruf
Notrufnummern
Notrufsaulen

(o]
Oberschenkelhalsfraktur
offener Bruch
Organisatorisches
Organspende

P

Pflaster

PECH-Formel
Personelle Malknahmen
Plétzlicher Kindstod
Pseudokrupp

R
Raume, Erste Hilfe

Reanimation
(Erwachsene)

10ff

81
109
94f
109
37
95f
25
25
12
59f

43
12f
12,76, 109
12

64
61ff
113f
119

36f, 105
59

108

102

92

113, 124

24ff



Stichwortverzeichnis R -Z

Reanimation (Sauglinge
und Kinder)

Rechte

Rechtliche Grundlagen
Rechtsfragen

Rettung aus KFZ
Rettungsdecke
Rettungsgasse
Rettungsgriff
Rettungskette

Rételn

S
Sauglingsreanimation
Scharlach
Schlaganfall

Schock

Schocklage
Schwangere

SofortmalRnahmen,
lebensrettende

Sonnenbrand
Sonnenstich
Stabile Seitenlage
Streifenverband
Stromunfall

T
Teilnahmebescheinigung
Tetanusinfektion
Thermische Einwirkungen
Tourniquet

U

Uberpriifung Bewusstsein
Uberstreckung des Kopfes
Unfallmeldung
Unfallpravention
Unfallstelle absichern

29ff
14
113
119f
16
18, 20

15f
14
96f

29f
97f
46
19ff
19f
22

15ff
66
65
22f
37
53f

120
43f
65ff
116

21

21f, 29, 107
12f

104

of

Unterkihlung
Unterlassene Hilfe
Unterzuckerung

Vv

Veratzung
Verband
Verbandbuch
Verbandkasten
Verbandpackchen
Verbandtuch
Verbrennung
Verbrihung
Vergiftung
Verkehrsunfall
Verrenkung
Verschuttung
Verstauchung

w

W-Fragen

W-Fragen bei Vergiftungen
Warndreieck
Wasseranwendung
Windpocken
Wirbelsaulenbriiche
Wundauflage
Wunden
Wundschnellverband
Wundstarrkrampf
Wundversorgung

Y4
Zahnverletzungen
Zecken

71f

48

79ff
35ff
114
110ff
38f
35, 41
68ff
68ff
T4ff
8f

61

61

13

76f

9

69f

98f

64
35ff, 38
34ff, 39ff
36

43f

34f

102
100f
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Erste Hilfe

Auffinden einer Person

Grundsatze Notruf

5
e Ruhe bewahren ; : wgsgegggﬁghe,f'

* Unfallstelle sichern « Wie visle Verletzte?

° Eéggﬂteeglcherhelt Person ggf. aus Ge- e Welche Art von Verletzungen?
fahrenbereich retten e Warten auf Ruckfragen?

keine normale
Atmung

Bewusstsein Atmung priifen

riifen Atemwege freimachen
2 Kopf nackenwarts beu-
laut ansprechen

A gen, Kinn anheben,
anfassen, ritteln sehen / horen / fiihlen

vorhanden
vorhanden

Atmung

30x Herzdruck-

massage

Hande in Brustmitte
Drucktiefe ca. 5 cm-
max. 6 cm
Arbeitstempo
100-120 /min

2x Beatmung
1 sec lang Luft
in Mund oder
Nase einblasen

Situationsgerecht
helfen
z.B. Wunde versorgen

Stabile
Seitenlage

NOTRUFNUMMERN:

* Rettungsdienst: 112
* Feuerwehr: 112
* Polizei: 110

I 7 1

Bewusstsein und Atmung liberwachen

* Sofern vorhanden — den Anweisungen des ,Automatisierten Externen Defibrillators” (AED) folgen.






